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EVEIL MUSCULAIRE

Une activité physique qui vous permettra de gagner en
tonicité afin d’augmenter la performance au travail

GYM POSTURALE

Trés utile pour chasser les tensions et tonifier le corps en
son entiéreté

RENFORCEMENT MUSCULAIRE

Entrainement optimal du corps au complet permettant
I’'amélioration de I'efficacité des muscles

YOGA

Choisir cette activité physique, c’est aussi favoriser un
bien-étre physique est mental chez vos employés

CIRCUIT TRAINING

Entrainement qui regroupe endurance et renforcement
musculaires a travers des ateliers ludiques
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STRETCHING

Activité physique qui entretient la souplesse dans le but
d’éviter les mauvaises postures au quotidien

@, CARDIO BOXE

Envie d’améliorer votre cardio en utilisant des techniques
de boxes ? Alors cette activité est faite pour vous !
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EVEXI/N

SPORT | SANTE | BIEN-ETRE

FAITES NOUS CONFIANCE




Sur Evexia

EVEXIA Sport Santé Bien-étre vous propose des coachs, diplomés d'état pour
animer des cours dans votre entreprise afin de fédérer vos équipes. Retrouvez ci-
dessous nos principales motivations.

L'EQUILIBRE

g L’équilibre physique et psychique
~ de chacun est atteint grace a une

activité physique réguliere. Le
bien-étre passe par le sport.

LR COHESION

La cohésion de groupe et
I'entraide se démultiplient dés
lors que vous partager une
activité sportive commune.

L'EFFICACITE

Les salariés gagnent en
motivation et en concentration

dans un corps libéré de toxines et
de tensions.

Adresse: 11 route de Lyon, 84000 Avignon
Tel : 04 90 23 46 38
Mail : evexia.avignon@gmail.com
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L'EFFICIENGE

Diminution des risques, des
frais de santé, de
I'absentéisme et amélioration
de la compétitivité des
salariés.
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EVEXIN

SPORT SANTE BIEN-ETRE
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Un avantage pour les entreprises
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